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Tanztheater ellaH
Nachwuchsensemble

KONTAKT



- - Wer Lust hat sich zu bewegen und darüber
hinaus mit Körper, Geist und Stimme auf der 
Bühne etwas erzählen möchte, ist bei den Nach-
wuchsgruppen des „Tanztheater ellaH“ an der
richtigen Stelle. In erster Linie werden die natür-
lichen Fähigkeiten jedes einzelnen Kindes in 
seiner Ausdrucksfähigkeit gefördert. Im ein- bis 
zweimal wöchentlich stattfi ndenden Unterricht 
steht die Schulung von Koordination, Kraft und 
Beweglichkeit gleichberechtigt neben musika-
lisch-rhythmischen Aufgaben und Übungen zu 
Ausdruck und Spiel. 

- - Der Tanzunterricht orientiert sich am jeweiligen 
Entwicklungsstand des Kindes und beginnt im 
Vorschulbereich mit der Beschäftigung im Ele-
mentaren Tanz. Diese Methodik wird mit Eintritt 
ins Grundschulalter vertieft und weiterentwickelt 
über die Realisierung im kreativen Kindertanz, 
Modernen Tanz bis hin zu Elementen des Zeitge-
nössischen Tanzes. Neben tanztechnischen 
Übungen bildet der tänzerische Umgang mit Im-
provisation und Bewegungsgestaltung einen 
weiteren Schwerpunkt unseres Lehrkonzeptes. 
Die Tanzstücke werden kunstspartenübergreifend
(neue Medien, bildende Kunst, Theater) und 
gemeinsam mit den Tänzerinnen unserer Nach-
wuchsgruppen erarbeitet. („Im Abseits“ - 2008, 
1. Platz Bundeswettbewerb „PlusPunktKultur“- 
2009, „Ene mene Muh“, 2009)   

- - Wichtig für die Teilnahme am Tanztheater-
nachwuchstraining sind Fantasie, Experimentier-
freude, Gemeinschaftssinn, Motivation sich zu 
engagieren und der Wille, sich auch einmal über 
die eigenen Grenzen hinaus zu wagen.

- - Unsere Unterrichtsphilosophie verfolgt einen 
ganzheitlichen Ansatz, in welchem das Kind als 
selbstständig denkender und im Tanz agierender 
Mensch im Mittelpunkt steht. 

- - dienstags - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
15:30 - 16:30 Uhr (Vorschulgruppe A)
16:45 - 18:15 Uhr (Grundschulgruppe)

- - mittwochs - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
15:30 - 16:30 Uhr (Vorschulgruppe B)
16:30 - 18:00 Uhr (Grundschulgruppe)
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